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Alueparlamentin tarkoitus

* Tuoda Eteld-Suomen Judon jasenseurojen nakemys toiminnan
jarjestamisesta hallituksen tietoon

* Aktivoida seurat kehittamaan omaa toimintaansa yhteistyossa
muiden alueen seurojen kanssa

* Ideoida uusia toimintamalleja alueella
* Edesauttaa Judoliiton tavoitetta harrastajamaarien lisaamisessa



Ohjelma

* VV\yokoeuudistus 1’

e Judoliiton strategia 4’

* Alueen seurakentan tilanne ja nakymat 10’

* Alueen yhteisharjoitukset U15 ja U18-U21/aik 15’
* TehoTiimi U13-U15 minileiripaivat 15’

e Startti cupit ja ESAM 2024 talkoilla 15’

* Etela-Suomen judo ry:n tilanne ja nakymat 15’

* Vapaata keskustelua 15’



VYOKOEUUDISTUS

e Webinaari 8.10.

* Materiaali judoliiton sivuilla,
linkki kalenterikutsussa



Strategian teemat

& JUDO



ETELA-SUOMEN JUDON JASENSEUROISSA...

e 2024 verrattuna edellisvuoteen

* Finndai, Hontai, Lohja, Magas,
Ping-viinit +10%

» 11/24 jasenmaara kasvoi!!!
» 3/24 jasenmaara laski 0-10%
6/24 jasenmaara laski 10-30%

4/24 jasenmaara laski

* Verrattuna ennen koronaa
e 15 seuraa miinuksella
e 2-3 seuraa kuollut
e 7 seuraa +/-0
* 3 seuraa plussalla

Seurakuolema uhkaa ilman
toimenpiteita

* Tekijat ikaantyvat
* Ei ole nuoria tilalle
* Ei ole aktiivisia aikuisharrastajia

* Viimeisia hetkia ryhtya
toimenpiteisiin on NYT!!!



SEUROJEN JASENMAARAT YNNA MUUTA

e 2023 1671 e Startti cup 3 oli 161 osallistujaa

. 2024 1561 -7% (2023 - 179)

« Korona on mennyt ohi, nyt pitaz ~ ESAM oli 109 osallistujaa (2023 -
151)

saada kurssit tayteen ja uutta
puhtia tekemiseen... * JP tayttyi kuitenkin nopeasti eli

* Alueleirilld oli kymmenkunta oranssivoisia on...

osallistujaal?! * Seuroissa porukan aktivointi
leireille, kisoihin, koulutuksiin ja
vyokorotuksiin




Temput mita voi tehda

* Aikuisharrastajille keskimatalan * Seuraavalle alueleirille 80

kynnyksen treeneja aikuista judokaa

* \Vetdjavierailuita saa pyytaa * Toinen JP ennen joulua tayteen
isommilta seuroilta 25 paikkaa

* [deoita saa kysya * OOP tayteen (viela 18 paikkaa)

* Verkottuminen naapuriseuran * Tammikuun peruskurssit tayteen
kanssa

* Vanhojen jasenten kontaktoinnit

* Seuravierailuita saa tehda  Startti cupiin mys aikuisia



AIKUINEN HARRASTAIJA KAIPAA...

* Perustekniikkaharjoituksia
* Yaku-soku-keikoa

* Kagari-keikoa

* Yksi tekniikka kerrallaan

e Aikuinen harrastaja on
muutaman vuoden jalkeen
vihreavoinen “apuope”, seura-
aktiivi, hallituksen jasen, jne...

* Uuden asiakkaan saaminen on
viisi-kymmenen kertaa
tyolaampaa, kuin vanhan
sailyttaminen

» Keksikaa teidan seuraan sopivia

konsteja vanhojen treenaajien
"paivitykseen” ja yllapitoon

 Treeneihin uutta intoa, uutta
ilmetta ja vipinaa....




Keskustelu

Mitka ovat ladkkeet aktivointiin?



URHEAN treenit

* Maanantaisin 18.00-19.30 ja torstaisin 17.30-19.00 U15 ja ekan
vuoden U18/Khirchla Khirchilashvili ja Topias Ikavalko

* Tiistaisin 17.00-19.00 ja keskiviikkoisin17.00-19.00 U18-U21 ja
aikuiset/Rok Drasic ja Eetu Laamanen.

* Syksy 80 € ja kevat 80 €, lasku lahtee seuralle, joka joko edelleen perii
tai toivottavasti tukee urheilijaa.

e Maksut kattavat noin % salivuokrista.
* Loput tulee ES-judolta.



URHEA U15(-U18) YHTEISHARJOITUKSET

e Harjoitukset ovat tarkeat, koska ne ovat valiporras ennen siirtymista
vanhempien ryhmiin. Nuoret oppivat harjoittelemaan urheassa. Lisaksi
Khteisharjoitu set kehittavat, kun lahdetaan omalta kotisalilta ja saadaan

okemusta eri harjoituspareista.

* Seuravalmentajien aktiivista osallistumista toivotaan. Markkinointia
suoraan seuravalmentajille tehostetaan, jotta he tuovat oman ryhmansa
Urheaan ja sovittavat omat harjoituksensa maanantain ja torstain
harjoitusten rytmiin.

* Vanhempien kilpailijoiden vierailuja harjoituksissa jatketaan entiseen
tapaan.

* Junnut haluavat kotisalilta paikalle, se on ylpeyden aihe. Kotisalilla
katsotaan onko jo valmis tulemaan. Rima asetetaan korkeammalle kuin se
on kotisaliharjoituksissa.



TREENIN PAINOPISTEET

* Viikon paaharjoitukset: intensiteetiltaan kovin.

e Harjoituksen kuormitustaso on sellainen, etta kotisaliharjoituksissa
joudutaan tarvittaessa sopeuttamaan, ei painvastoin.

* Harjoitusten intensiteettia ei madalleta, vaikka ryhmaan tulisi

uudempia kokemattomampia. Oletus on etta seuroista he tulevat
“valmiina” yhteisharjoituksiin



Korjaustarvetta...

* Usealla seuralla on U15 ikaisten treenit maanantaina ja torstaina. OK,
jos kehityskelpoiset kisaajat ohjataan Urheaan

e Seuravalkut itse kdymaan Urhean treeneissa

* Yhteiskuljetusten jarjestaminen... Onnistuu muissakin lajeissa, miksei
myo0s judossa

* Yhteisharjoitukset ja kausi alkaa elokuussa, ei syyskuun puolessa
valissa



Keskustelu

Mista laakkeita URHEA:n U15 treeniryhman
kasvattamiseen?



TehoTiimi

e U13-U15 kisaajille (ei viela taysipainoisesti URHEA:ssa treenaaville)
tarkoitetut harjoitukset URHEA:ssa (varalla Rajatorpan kalliosuoja tai
Meidokanin Hertsikan sali) tehostamispaivan yhteydessa. Vetdjina
seuravalmentajia ja nuoria kisaajia.

* 30 €/syksy ja 30 €/kevat, maksetaan itse Suomisportissa

* Tehdaan kisaajatreenaamista seka URHEA:a tutuksi ja madalletaan
kynnysta tulla mukaan yhteisharjoituksiin

* Vetdjia eri seuroista saa tulla mukaan. Treenirunko on, mutta sisalto
saa olla jokaisen oma

e TehoTiimissa 48 ilmoittautunutta



Syksyn 2024 TehoTiimit

e 7.9. Urhea-halli, Tomi Vehmas ja Hector Chuaqui
e 28.9. Urhea-halli, Kati Stoyanov-Pitkanen ja Heli Vartiainen

e 2.11. Urhea-halli, Lucas Honkanen (edustusurheilija), Miia Heikkinen
Ja Emma Piri

e 7.12. Meido-Kan (vetajat viela auki)
* Olen itse paikalla melkein kaikissa treeneissa

» Kevaan paivat viela avoinna (kytkoksissa yhteisharjoituksiin ja
kisakalenteriin), samaten vetajat, halukkaat yhteys
markku.judo@gmail.com, ellei tanaan selvia



mailto:markku.judo@gmail.com

Keskustelu

Mista ladkkeita TehoTiimin kasvattamiseen?



Startticup ja aluemestistalkoot

e Kaikki STC:t ja aluemestikset pidetaan Myyrmaen urheilutalolla
(varalla Tikkurila tai Lumo) (saatavuus, tilat, saavutettavuus, hinta).

 Kisapaallikkdéina Markku llvonen ja Pekka Poyhonen

* EA/keittio/jarkkarit/pistetaulupaallikké/punnitus jne seuroista
* Pistetaulut URHEA:n treenaajista pl ESAM

 ESAM pistetaulut seuroista

* Enemman seuroja mukaan talkoisiin!!




Keskustelu

Onhan seurasi mukana talkoissa?



Etela-Suomen judo tuottaa vuosittain

« URHEA:n yhteisharjoitukset 4*viikko syys- ja kevatkaudella

e 4*Startti cup

e 1*Aluemestikset

e 2-3*JP

« 2*0O0P

e 1*peruskurssiohjaaja

e Tatamivuokraus kisoihin (WKR, Samuraicup, Porvoo, Hontai)
* N*alueleiri harrastajille

* 9*TehoTiimi minileiri



Etela-Suomen judon talousrakenne

* Tulot
 URHEA:n treenimaksuista
e TehoTiimin treenimaksuista
e Tatamivuokrista
* Koulutuksista JP, OOP ja peruskurssiohjaaja
* Startti cupeista
* Aluemestiksista
* Alueleirit
* Yhteensa

10.960
3.000
3.050

12.750

21.000
3.180
1.000

54.940

20%
5%
5%

23 %

38%
6%
2%



Etela-Suomen judon talousrakenne

* Menot

e Tatamivaraston vuokra 4.800 11%
 Salivuokrat STC/ESAM/koulutus 3.440 8%
e Salivuokra URHEA 24.604 55%
* Judokisa 2.250 5%
e Tatamikuljetus 1.200 3%
* Kirjanpito, hallinto, nettisivut ym 2.400 5%
 Km+pvrahat 2.000 5%
e Koulutusmateriaali SJuL 3.750 8%
* Yhteensa 44.444

e Tulos 10.496 19%



Etela-Suomen judo

* Tase 2022 7.432. Pitaisi olla noin 25.000 eli puolen vuoden toiminnan
verran.

» Koronavuosina syotiin edellinen oma paaoma (2019 16.863 ilman
URHEAA).

* Syoksy on oikaistu ja suunta on oikea.

* Tukea saatu URLUS-saatiolta 5.000 (2022) ja 8.000 (2023), joita ilman
oltaisiin oltu konkurssissa

» Tarkea osa rahoitusta on startti cupit ja ESAM talkoilla.
* 2024 tilinpaatdksen tase arviolta noin 16.000-18.000 €



Keskustelu

Miten Etela-Suomen judon talousrakennetta
tulisi kehittaa?



Keskustelu

Ajatuksia ES-judon tiimoilta?!?



Kiitos osallistujille!
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