AIKUISEN HARRASTAJAN ALUELEIRI

ETELA-SUOMEN

JUDO

Tervetuloa alueleirille Meido-kanin / Treenipajan salille 21.9.2024
OHJELMA

10-11.00 LAMMITTELY JA MATTOTEKNIIKKAA

11.15-12.30 HEITTOJA HEIKOIMILLEKIN.

12.30-14:30 TAUKO, evaat / ruokailu ldhialueen kuppiloissa.

14:30-16..... TEKNIKKAA KLINIKKATYYPPISESTI JA LOPPUUN HALUKKAILLE RANDORIA.

Lisatietoja tapahtumasta: pekka.poyhonen@pp-con.fi, 0400 785 293

limoittautuminen SUOMISPORTISSA, Leirimaksu 10 €

OSOITE: Mekaanikonkatu 17, 00880 Helsinki (Saka auton ylakerta)

Parkkipaikkoja loytyy kadun varrelta ja Siilitien metron liityntapysakoinnista on salille n. 200m matka.
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