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Samuli Markkanen
samuli.markkanen.judo@gmail.com

Peruskuntokausi 1

_ Peruskuntokausi 2

Kilpailuun valmistava kausi

_ Kilpailukausi
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Peruskuntokausi 1

= Peli

= Taitoliikkeet

= Tekniikka

Randorit

= Jumppa

Peruskuntokausi 2
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= Jumppa

Kilpailuun valmistava kausi
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= Kamppailu

= Taitoliikkeet
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