Tervetuloa Etela-Suomen Judon jarjestamaan Judon
perusteet -koulutukseen!
ETELA-SUOMEN

JUDO

Alla naet koulutuksen ennakkotehtavat, jotka tulee olla tehtyna
koulutuksen alkaessa. Niita ei tarvitse lahettaa etukateen vaan ne kaydaan
lapi koulutuksessa.

1) Mieti mitka ovat omat tokui tachi wazasi eli lempiheitot eri
horjutussuuntiin. Kayta apunasi seuraavalta sivulta |oytyvaa
"Tekniikoiden suunnat"-tiedostoa.

2) Tee Judovisa-tehtava, joka Ioytyy taman tiedoston lopusta. Kayta
apunasi Suomen judoliiton nettisivuja.

3) Mieti, miten aiot edeta judourallasi a) seuraavan vuoden, b)
seuraavan 2 vuoden ja c) seuraavan 5 vuoden aikana. Mitka judon
osa-alueet sinua kiinnostavat ja mika on sinun seuraava tavoitteesi
judossa.

4) Pohdi, millaisia erilaisia saantoja seurastanne loytyy esimerkiksi
turvallisuuteen liittyen (dojolla, harjoituksissa ja elamassa
muutenkin).
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Koulutus / Judon Perusteet 15 h

Tehtava: Kirjoita laatikoihin omat tekniikkasi uken horjutussuuntien mukaan.

Nimi:

Paivamaara:




Koulutus / 1-taso

Judovisa, kysymykset

1. Missa maassa judo on kehitetty?

2. Mina vuonna Suomen Judoliitto on perustettu?

3. Kuinka monta aikuisten arvokisamitalia Jorma Korhonen saavutti kilpaurallaan?

4. Kodokan, kansainvalisen judon paamaja, sijaitsee
a. Helsingissa
b. Tokiossa
c. Pariisissa

5. Kuka on judon ja Kodokanin perustaja?
a. Tetsuji Sato
b. Ichiro Abe
c. lJigoro Kano

6. Mita jalkaheitto O-soto-gari tarkoittaa suomeksi?
a. pieni ulkopuolinen lakaisu
b. suuri ulkopuolinen lakaisu
c. suurisisapuolinen lakaisu

7. Milla paikkakunnalla judon yldkoululeireja jarjestetaan?
a. Pajulahti ja Rovaniemi
b. Helsinki ja Oulu
c. Turku ja Kajaani

8. Nykyisin ottelijoilla on kilpailuissa sininen ja valkoinen judogi. Nain ei kuitenkaan ole aina ollut.
Miten ottelijat erotettiin toisistaan ennen kuin erivarisiin judogeihin siirryttiin?
a. valkoisella ja sinisella otteluvyolla
b. valkoisella ja punaisella otteluvydlla
c. valkoisella ja mustalla otteluvyolla
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Koulutus / 1-taso

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kuka on Simo Akrenius?

Kuinka monta judon Tahtiseuraa on olemassa?
a. 30
b. 7
c. 11

Minka varinen vyo on 3.kyu?
a. keltainen
b. oranssi
c. vihrea

Milloin judoka voi kayttaa punavalkoista vy6ta?

Milta paikkakunnilta Suomesta ovat seuraavat judoseurat
a. Akagi
b. Shirokawa
c. Kippon

Jani Kallunki on saanut Paralympiapronssia? Mista kilpailusta on kysymys?

Minka ikaisille judossa jarjestetdaan suomenmestaruuskilpailuja?

Kansainvélisessa Judoliitossa (IJF) on jasenmaita
a. n.120
b. n.204

c. n.258



