ETELA-SUOMEN

Etel4-Suomen judo ry Toimintasuunnitelma 2022

1. Johdanto

Etela-Suomen judo ry perustettiin alueen judoseurojen toimesta vuonna 2013. Yhdistyksen
tarkoituksena on edistaa ja kehittda aikuisten, nuorten ja lasten judotoimintaa Etela-Suomen
alueella tukien Judoliiton strategiaa. Tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistys mm. jarjestaa
erilaisia tapahtumia, tiedottaa alueella jarjestettavista jdsenseurojensa tapahtumista seka
myontaa rahallista tukea urheilijoille, tuomareille ja valmentaijille. Merkittavimpia
toimintamuotoja ovat edelleen vuonna 2022 alueen viikoittaiset yhteisharjoitukset,
alueleiritleirit, koulutukset, tatamivaraston yllapito ja vuonna 2022 kolme kertaa jarjestettavat
Startti Cup -kilpailut. Alueiden seurat kutsutaan alueparlamenttiin syksylla keskustelemaan
vuoden 2023 toiminnan jarjestdmisesta ja tuomaan esiin seurojen toiveita toiminnan
jarjestamisesta.

2. Hallinto

Vuosikokouksen valitsema hallitus toimii aluetoiminnan kaytannén asioita hoitavana elimena.
Sen perustehtavat on maaritelty yhdistyksen saanndissa. Hallitus suunnittelee, toteuttaa,
ohjaa ja koordinoi alueen toimintaa, mika tarkoittaa, etta sen tehtaviin kuuluvat mm.
koulutus-, kilpailu-, valmennus- ja leirisuunnitelmat, tapahtumayhteenvedot, tiedottaminen,
dokumentointi, arkistointi.

Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan kasvotusten tai etdna ja sen paatoksista seka alueen
toiminnasta tiedotetaan alueen kotisivuilla, sahkopostitse seka muilla tarpeellisilla keinoilla.
Hallituksella on tarkoituksena pitda vahintdan kuusi kokousta toimintavuoden 2022 aikana.

3. Toimihenkilot ja tyoryhmat

Yhdistyksen hallitus paattaa tarvittaessa tyoryhmien perustamisesta, mikali naita tarvitaan
avustamaan hallitusta, muita toimihenkil6ita tai seuroja tapahtumien jarjestamisessa.
Tyéryhmia voidaan koota myo6s kehittamisprojekteja varten. Yhdistykselld on oma Judoliiton
koulutuksia jarjestava kouluttajaryhmansa, johon koulutetaan vuosittain uusia kouluttajia.
Sen toimintaa koordinoi koulutusvastaava, Katri Forssell. Vuodelle 2022 ei ole suunnitteilla
uusia tyoryhmia.



4. Talous

Yhdistyksen talous on ollut koronapandemian aiheuttamien toimintakatkosten ja URHEA:n
yhteisharjoitusten vuoksi epavarmalla pohjalla. Yhdistyksen toimintaa tukee
URLUS-saatiolta saatu 6 000 € tuki. OKM ei myontanyt tukea. Yhdistyksen rahoitus
perustuu toiminnasta tuleviin tuottoihin. Koulutustoiminta on ollut avainasemassa
yhdistyksen talouden kannalta. Muita tarkeita tulonldhteitd ovat tatamien vuokraaminen,
Startti Cup-osallistumismaksujen ja harjoittelumaksujen kerdaminen. Yhdistyksen
tarkeimpana tehtavana on saattaa talous tasapainoon. Laskutus syksyn yhteisharjoitusten
osalta tehdaan viimeistaan lokakuun alussa. Pandemiatilanteen helpotuttua voidaan olettaa
koulutustoiminnan, harjoitusten, kilpailuiden ja leirien seka tatamivuokrauksen palautuvan
pandemiaa edeltdneelle tasolle vuoden 2022 aikana.

5. Toiminta

Tarkeimpia yhdistyksen toimintamuotoja ovat alueen viikoittaiset yhteisharjoitukset, alueleirit,
koulutukset, Mestaruuskilpailut, nelja kertaa vuodessa pidettavat Startti Cup -kilpailut ja
tatamivaraston hallinnoiminen. Vuoden 2022 toimintasuunnitelma lahtee naiden toimintojen
yllapitdmisesta ja laadun kehittamisesta.

Liséksi yhdistys on mukana Olympiavalmennuskeskukseen liittyvan Urhea-hallin kdyton
suunnittelussa yhdessa Judoliiton ja jasenseurojensa kanssa.

5.1 Koulutus- ja kurssitoiminta

Yhdistyksella on talla hetkelld kuusi vahintdan Judon perusteet-koulutuksen (JP)
kouluttamiseen lisensioitunutta kouluttajaa, joista kaikki toimivat aktiivisesti
koulutustehtavissa (mukana vahintdan yhdessa koulutuksessa puolivuosittain). Tavoitteena
on, ettd parin vuoden sisalla kaikilla kuudella kouluttajalla olisi lisdksi patevyys kouluttaa
myo6s Oppimisen ja opettamisen perusteet -koulutusta.

Vuonna 2022 on tavoitteena jarjestaa kaksi Judon perusteet -koulutusta ja Oppimisen ja
opettamisen perusteet -koulutusta.

Seurat voivat tilata yhdistykselta koulutuksia ja tilauksiin pyritdan vastaamaan kuten
aiempinakin vuosina, kaytettavissa olevien resurssien rajoissa. Lahtdkohtana on jatkossakin
se, etta seuraavalle kaudelle aiotut koulutustilaukset tulee olla yhdistyksella tiedossa
viimeistaan edellisen kauden loppuun mennessa.



5.2 Aluevalmennus

Yhdistys jarjestaa alueella yhteisharjoituksia nuorille ja aikuisille ja huolehtii salivuokran
maksamisesta. Alueellisia yhteisharjoituksia jarjestetdan 2022 seuraavalla tavalla:

e tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 17.00 - 19.00 : U18, U21 ja aikuisten ryhmat,
vastuuvalmentajina Judoliiton paavalmentaja Rok Draksic sekd U21 vastuuvalmentaja ja
PK-seudun NOV Markus Pekkola.

U15 ikaryhman yhteiset harjoitukset, joiden suunnittelusta ja toteutuksesta vastaa U18
ikaryhman vastuuvalmentaja, PK-seudun NOV-valmentaja Eetu Laamanen. Apuvalmentajina
toimivat Arttu Maatta ja Samuli Markkanen.

U15 ryhman yhteisharjoitukset ovat:

e maanantaisin klo 18.00-19.30 ja torstaisin klo 17.30-19.00.

Harjoittelumaksu kevatkaudelta ja syyskaudelta on 75€/kausi (ei-jaseniltd 90€).
Harjoitusmaksu laskutetaan harjoituksiin osallistuvan judokan seuralta puolivuosittain. Seura
voi halutessaan perid maksun (joko kokonaan tai osan siitd) takaisin seuransa urheilijalta.

U11-U13 ikaryhmalle on aloitettu tehotiimi, jolle jarjestetdan harjoittelupaiva kerran kuussa
(osittain alueleirin kanssa) Ryhman harjoittelumaksu, joka peritdan seuralta on 40 €/kausi.
Ryhmaa koordinoi Markku Ilvonen, joka hankkii harjoituskerroille nuoren valmentajan.

5.3 Kilpailutoiminta

Vuonna 2022 jatketaan neljan vuosittaisen Startti Cup —kilpailun sijaan pandemiatilanteen
mukaisesti siten etta jarjestetdan kevatkaudella yksi ja syyskaudella kaksi Startti-Cup kisaa,
jotta aloittelevilla juniori- ja aikuiskilpailijoilla on mahdollisuus aloittaa kilpaileminen oman
tasoisten vastustajien kanssa. Aikuisille voidaan kilpailuissa tarjota painoluokkien lisaksi
my0s ikaluokkia. Vuonna 2022 jarjestetdan Etela-Suomen mestaruuskilpailut.

Yhdistys laittaa vuoden lopussa seuraavan vuoden kilpailuiden jarjestamisvastuun hakuun
jasenseuroille. Jarjestamisvastuuta pyritdan kierrattdmaan mahdollisimman tasaisesti
halukkaiden jasenseurojen kesken.

Startti Cup -konseptin kehittdminen jatkuu ja tavoite on saada kisatapahtuman
osallistujamaaraa hieman kasvatettua. Samalla pyritaan kehittdamaan tapahtumaa siten, etta
se on aidosti aloittelevien lasten ja nuorten kisa, seka aikuisilla tarkoitettu kisaajille, jotka
eivat ole muuten kilpailleet. Yhteistydssa seurojen kanssa haetaan tapoja, joilla seurojen
judoryhmat saadaan yhdessa liikkeelle. Alueen verkkosivuilta 16ytyvat tarkemmat tiedot
kilpailujen jarjestamisesta.

5.4 Alueleirit

Vuonna 2022 pyritdan jarjestamaan nelja alueleiria, joihin kannustetaan myds jasenseurojen
aikuisharrastajia osallistumaan. Samalla kun Startti Cupit ovat matalan kynnyksen kilpailut
aikuisille, halutaan alueleirien olevan matalan kynnyksen harjoitusleireja, joissa paasee
harjoittelemaan kaiken tasoisten judokoiden kanssa.



5.5 Tatamivarasto

Yhdistys hallinnoi Etela-Suomen alueen yhteista tatamivarastoa, josta judoseurat ja muut
toimijat voivat vuokrata tatameita tapahtumiinsa. Varasto sijaitsee Hontai Judon tiloissa ja
varastonhoitajana toimii Staffan Lindgren. Jasenseurojen jarjestamiin SM-, Samurai Cup- ja
Startti Cup -kilpailuihin yhdistys antaa matot kayttdon veloituksetta. Yhdistys voi tukea
muutakin alueella tapahtuvaa toimintaa tarjoamalla tatamit valitsemiensa tapahtumien
kayttoéon.

5.6 Avustukset

Yhdistyksen taloudellinen tilanne ei mahdollistane jasenseurojen maajoukkueurheilijoille
tukea ulkomaan kilpailu- ja leirimatkoja varten, tai valmentajille ja tuomareille
kouluttautumista varten.



