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TOIMINTASUUNNITELMA 2018
1. Johdanto

Judoliiton strategiassa (2013-2020) alueellinen yhteisty6 on yksi kulmakivistd matkalla kohti
paatavoitetta - olympiakultaa. Strategiaan liittyen Judoliitto teki paatoksen alueiden
hallinnollisesta lopettamisesta ja Etela-Suomen alueen alueparlamentti paatti jatkaa
toimintaansa yhdistykseng, jonka jaseniksi kaikki halukkaat seurat voivat liittya. Eteld-Suomen
Judo ry:n perustamiskokous ja ensimmdinen vuosikokous jdrjestettiin 3.11.2013.
Perustajaseuroja oli 13 ja vuoden 2017 loppuun mennessa yhdistyksen jdasenmédara on noussut

24 seuraan. Yhdistys on valmis ottamaan uusia jasenia myos toimintavuoden 2018 aikana.

Yhdistyksen tarkein tehtdva oli alkuun Etelda-Suomen alueen viredn toiminnan jatkuvuuden
turvaaminen sekd niiden toimintojen sadilyttdminen ja kehittdminen, jotka koettiin
sdilyttdmisen arvoisiksi. Naistd merkittdvimpia toimintamuotoja ovat olleet alueen viikoittaiset
yhteisharjoitukset, leiripdivat, koulutukset, tatamivaraston yllapito, aluemestaruuskilpailut ja
nelja kertaa vuodessa jdrjestetyt Startti Cup -kilpailut. Yhdistys ryhtyi jdsenseurojensa
maajoukkueurheilijoiden lisdksi tukemaan rahallisesti myds valmentajien ja tuomareiden
kouluttautumista. Vuoden 2017 tavoitteena on ensisijaisesti ollut erilaisen alueellisen
yhteistyon mahdollistaminen, koordinoiminen, tukeminen ja jdsenseurojen tapahtumista

tiedottaminen.

Vuonna 2018 tavoitteena on laajentaa tuettavaa ryhmaa maajoukkuejudokoista valmentajiin ja
tuomareihin. Tavoitteena on myos lisiata aloittelevien aikuisten osallistumista Startti Cup -

kilpailuihin.



2. Hallinto

Vuosikokouksen valitsema hallitus toimii aluetoiminnan kdytannoén asioita hoitavana elimena.
Sen perustehtdvat on maaritelty yhdistyksen sdanndéissa. Hallitus suunnittelee, toteuttaa, ohjaa
ja koordinoi alueen toimintaa, mika tarkoittaa, ettd sen tehtaviin kuuluvat mm. koulutus-,
kilpailu-, valmennus- ja leirisuunnitelmat, tapahtumayhteenvedot, tiedottaminen,

dokumentointi, arkistointi.

Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan ja sen paatoksistd sekd alueen toiminnasta tiedotetaan
alueen kotisivuilla, sdhkopostitse sekd muilla tarpeellisilla keinoilla. Hallituksella on
tarkoituksena pitda vahintaan kuusi kokousta toimintavuoden 2018 aikana. Tavoitteena on
jatkaa myo6s aktiivista tiedottamista jdsenseurojen tapahtumista, jotta tapahtumiin

osallistuttaisiin mahdollisimman laaja-alaisesti koko jasenkentdn voimin.

3. Toimihenkilot ja tydryhmat

Yhdistyksen hallitus paattaa tarvittaessa tyoryhmien perustamisesta, mikali nditd tarvitaan
avustamaan hallitusta, muita toimihenkil6itd tai seuroja tapahtumien jarjestamisessa.
Tyoryhmia voidaan koota myds kehittamisprojekteja varten. Yhdistykselld on oma Judoliiton
koulutuksia jdrjestdvd kouluttajaryhmdnsd, jota on saatu kasvatettua ja toiminta

vakiinnutettua. Toimintakaudelle 2018 ei suunnitella uusien tydryhmien perustamista.

Vuonna 2018 yhdistyksen uutena koulutusvastaavana aloittaa Johanna Sivunen Katri Maijalan

siirtyessa uusiin tehtaviin.
4. Talous

Ensimmadisen toimintavuoden aikana Eteld-Suomen alueen varat ja omaisuus siirrettiin
yhdistyksen nimiin. Yhdistyksen talous on ollut hyvalla pohjalla, jollaisena se pyritdan
pitdmaan myds vuoden 2018 aikana. Yhdistys rahoittaa toimintaansa padasiassa toiminnastaan
tulevilla tuotoilla. Erityisesti vired koulutustoiminta on ollut avainasemassa yhdistyksen
talouden kannalta.  Muita téarkeitd tulonldhteitd ovat tatamien vuokraaminen seka
harjoittelumaksujen keradminen. Vuoden 2018 alusta nostettiin tatamien vuokraus hintoja,

joten tdma tasapainoittanee yhdistyksen kassavirtaa.



5. Toiminta

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on ensisijaisesti kehittdd alueen seurojen valista
yhteistyotad. Yhdistys pyrkii kannustamaan ja tukemaan seuroja tapahtumien jarjestamisessa.
Tarkeimpida toimintamuotoja ovat alueen viikoittaiset yhteisharjoitukset, leiripaivat,
koulutukset, aluemestaruuskilpailut seka nelja kertaa vuodessa pidetyt Startti Cup -kilpailut
sekd tatamivaraston hallinnoiminen. Lisdksi yhdistys on ottanut tehtdavakseen tukea
taloudellisesti jdsenseurojen maajoukkueurheilijoita, tuomareita ja valmentajia. Vuoden 2018

toimintasuunnitelma lahtee niiden toimintojen yllapitdmisesta ja laadun kehittdmisesta.

5.1. Koulutus- ja kurssitoiminta

Yhdistykselle on kuusi lisensioitunutta kouluttajaa, joten koulutusvastuuta on viime vuosina
saatu jaettua aiempien tavoitteiden mukaisesti useammalle henkil6lle. Graduointivaatimusten
vuoksi tulevaisuuden tavoitteena on jarjestdd enemman VOK1-tason raataloityja koulutuksia,
jotka sopivat erityisesti nuorille, mutta kohderyhmia voivat olla my6s aikuiset seka kilpailijat.
Tavoitteena on saada seurat havahtumaan entistd aikaisemmassa vaiheessa VOK1-tason
koulutustarpeisiinsa ja tilaamaan koulutukset ajoissa, jotta koulutustarpeisiin pystyttaisiin
vastaamaan. Tatd varten jarjestetddn kevaalla 2018 kaikille alueen seuroille internet-kysely

koulutustarpeista, joka toimii pohjana syksyn koulutuskalenterin suunnittelussa.

Vuonna 2018 suunnitelmissa on jarjestdad vahintddn kuusi koulutusta. Lisdksi koulutuksia
voidaan jdrjestda tarpeen mukaan. Seurat voivat itse arvioida omaa tai ldhialueensa
koulutustarvetta ja tilata yhdistykseltad koulutuksia esimerkiksi omalle salilleen. Seurat ovatkin
entistd enemman aktivoituneet tilaamaan omia koulutuksia, johon on kutsuttu mukaan
osallistujia myos muista seuroista. Tdhdn tarpeeseen pyritddn mahdollisuuksien mukaan

vastaamaan. Kevaalla 2018 pidetddn koulutus kilpailujen jarjestimisesta.

5.2. Aluevalmennus

Yhdistys jarjestdd alueella yhteisharjoituksia seka aikuisille ettd nuorille ja huolehtii
salivuokran maksamisesta. Alueellisia yhteisharjoituksia jarjestetddn tiistaisin klo 17.00 -

18.30 ja 18.30-20.00 seka torstaisin klo 17.00-18.30. Torstain harjoitusvuoro klo 17.00 - 18.30



on tarkoitettu padasiassa kilpaileville U15 junioreille. Mukana voi olla myo6s viimeisen vuoden
U13 sekd ensimmaisen vuoden U18 junioreita. Harjoituksista vastaa Antti Renko. Tiistain klo
17.00 - 18.30 harjoitukset on tarkoitettu U18 junioreille ja kaikkien ikdryhmien naisille.
Tiistain klo 18.30-20.00 harjoitukset on tarkoitettu U21 junioreille ja aikuisille miehille.
Harjoituksista vastaavat yhdessa ja erikseen olympiavalmentaja Markus Pekkola ja nuorten
olympiavalmentaja Antti Renko. Kaikki harjoitukset jirjestetddn Meido-kanin salilla
Herttoniemessa osoitteessa Mekaanikonkatu 3 A. Harjoituksiin osallistuvilta yhdistyksen
jasenseurojen judokoilta peritddn harjoitusmaksua 100€/vuosi (ei-jaseniltd 130€/vuosi).
Harjoitusmaksu laskutetaan harjoituksiin osallistuvan judokan seuralta puolivuosittain. Seura

voi halutessaan perid summan takaisin urheilijalta.

5.4. Kilpailutoiminta

Vuonna 2018 jatketaan neljan vuosittaisen Startti Cup -kilpailun jarjestdmistd, jotta
aloittelevilla juniori- ja aikuiskilpailijoilla on mahdollisuus aloittaa kilpaileminen oman
tasoisten vastustajien kanssa. Aikuisille voidaan kilpailuissa tarjota painoluokkien lisaksi myos
ikdluokkia. Vuonna 2018 jarjestetddn myos Eteld-Suomen avoimet aluemestaruuskilpailut.

Naiden kilpailujen nimi yksinkertaistetaan vuonna 2018 Eteld-Suomen mestaruuskilpailuiksi.

Yhdistys pyytda vuosittain kilpailujen jarjestimisesta kiinnostuneita seuroja ilmoittamaan
halukkuutensa Kkilpailujen jarjestamiseen. Jarjestimisvastuuta pyritddn kierrattimaan
mahdollisimman tasaisesti halukkaiden jasenseurojen kesken. Vuoden 2018 kilpailujen
jarjestdjat on jo valittu. Startti Cup -kilpailut jarjestetdan Jarvenpadssa, Keravalla, Nummelassa
ja Kirkkonummella. Keravan Startti Cup -kilpailujen yhteydessd jarjestetddn myos Etela-
Suomen mestaruuskilpailut. Syksylla 2018 valitaan vuoden 2019 Startti Cup -kilpailujen ja
Eteld-Suomen mestaruuskilpailujen jarjestdjaseurat. Alueen verkkosivuilta loytyvat

tarkemmat tiedot kilpailujen jarjestamisesta.

Yhdistyksen hallitus selvittdd keinoja kehittda Startti Cup -kilpailujen markkinointia ja
konseptointia sekd mahdollisuutta lisdtd kilpailuihin U9-ikdluokka, koska tdman ikaisia

kilpailee jo nyt U11-ikdluokassa.



5.5 Tatamivarasto

Yhdistys hallinnoi Etela-Suomen alueen yhteista tatamivarastoa, jonka kautta judoseurat ja
muut toimijat voivat vuokrata tatameita tapahtumiinsa. Varasto sijaitsee Hontai judo ry:n
tiloissa ja varastonhoitajana toimii Staffan Lindgren. Jasenseurojen jarjestamiin SM-, Samurai
Cup- ja Startti Cup -kilpailuihin yhdistys antaa matot kdyttoon veloituksetta. Yhdistys voi tukea
muutakin alueella tapahtuvaa toimintaa tarjoamalla tatamit valitsemiensa tapahtumien

kayttoon.

Yhdistyksen hallitus selvittda tatamivarastossa olevien tatamien pdivittamista varisavyiltdan

nyKkyisia kilpailusaantoéja vastaaviksi.

5.6. Avustukset

Yhdistyksen taloudellinen tilanne on hyva, mikd on mahdollistanut taloudellisen tuen
jakamisen jasenseurojen maajoukkueurheilijoille ulkomaan kilpailu- ja leirimatkoja varten.
Vuonna 2017 tuki laajennettiin koskemaan myds jasenseurojen valmentajien ja tuomareiden
kouluttautumista. Tatd jatketaan myds vuonna 2018. Mikali taloudellinen tilanne pysyy
vakaana, yhdistys jatkaa avustuksien jakamista ko. kohderyhmille my6s kuluvan
toimintavuoden aikana. Maajoukkueurheilijoille tukea jaetaan hakemuksen perusteella
kahdesti vuodessa toteutuneiden kulujen kattamiseksi. Valmentajille ja tuomareille suunniteltu

tuki jaetaan kerran vuodessa toteutuneiden kulujen kattamiseksi.



